S¢ Gido Duc PT Thanh phé Pong Nai
Truwong THPT Hoang Di¢u

Long Khanh, Ngay 15 thang 10 nam 2026
K¢ Hoach Kiém Tra Giira Hoc Ky I Khoi 12
I. XAY DUNG PE KIEM TRA GIUA HKI MON BONG CHUYEN KHOI 12
1. NOI DUNG KIEM TRA
- Chui dé: K§ thuat phét bong

- Noi dung kiém tra:K§ thuat phat bong cao tay nghiéng minh timg ca nhan
- Hinh thtrc kiém tra: Thuc hanh

- Thoi gian: Tuan 8 tiét 15

2. TIEU CHi HUONG DAN PANH GIA

Noi dung kiém tra

To chuce kiém tra

Tiéu chi danh gia

— Thuc hién: moi em
thuc hién nam qua
danh bong

— Yéu cau: danh bong
qua ludi bong vao san
dung yéu cau

- Ky thuat phéat bdng
cao tay nghiéng minh
Tw thé chuan bj
(TTCB)

- Bung chan trudc
chan sau (hoac chan
rong bang vai), trong
tam don déu vao hai
chan.

- Vai va than nguoi
nghiéng vé phia tay
khong thuan (truc vai
vubng goc hoac chéch
S0 Vi ludi), chan trai
(néu thuan tay phai)
budc 1én trudce.

- Tay cam béng & do

ngang that lung hozc

ngang nguc, mat nhin
guan sat phia bén kia
ludi.

Pong tac tung bdong

- Dung tay (thuong la
tay khong thuan hoac

Panh gia : Két qua thyc hién
1. Thuc hién dugc co bdn
dang ki thuat .béng qua
lué1 bong hop 1€

- Nam dat 4 qua /5 qua

- Nit dat 3 qua /5 qua

2. Khong pham quy

- Giam lén vach san hay lan
vao san

- Phat bong khong qua ludi

- Phéat bong ra ngoai san

- Thuc hién :dugc co ban ky
thuat phat bong

3. Pat dugc yéu cau vé thanh
tich van dong:

- Pong tac phéi hop ki thuat
di chuyén bat nhay két hop
phat bong dung va c6 do
thaim my.

4. Thé hién duoc su tang
truong vé ky ning van dong
va trinh d6 k¥ thuat, thé luc
pht hop véi dic diém ca
nhan.

5. Thé hién dugc muc do
tich cuc tu hoc va tu rén
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ca hai tay ho trg) tung
bong 1én cao theo
phuong thang dung
hozc hoi chéch ra
truedCc mat.

- b6 cao cua béng:
Cao hon dau khoang
0,8 — 1 mét dé co diém
roi va thoi gian vung
tay chinh Xac.

- Trong Iuc tung bong,
than nguoi hot
nghiéng va xoay nhe
theo nhip lay da.

Pong tac vung tay va
danh bong

- Tay danh bong dua
tu phia sau vong
xubng dudi 1n cao
theo duong vong cung.

- Khi tay vung lén cao
nhét, than nguoi
nghiéng sang bén
thuan, dung luc cua ca
ban tay (hoac cui
tay/long ban tay 6m
ldy qua bong) dap vao
phan sau dudi cua
bong két hop véi rudn
nguodi, vuon vai va
xoay hong.

- Sau khi tiép xuc
bong, trong tam
chuyén sang chan
trudc, theo da budc
chan sau 1én san dé
tiép tuc thi dau.

luyén.

Luu y:

+tiéu chi ()va (2)nén diéu
chinh vua svc voi nang luc
dac thu cua hoc sinh

+Néu 2 néi dung khac nhau
nén dwa ra thém ngi dung

phil hop




(a) (b)
Hinh 9. Ki thudt giai doan trén khéng ddnh béng (a) va Két thic dong tdc (b)

Doi hinh :nhu nhén 16p cho cdc em ngdi xudng goi

tung em 1€n thyuc hién .

3:Mtc do danh gia: Pat va chua dat
» Muc dat:

- HS dat 3/5 tiéu chi la dat mac 1 (B1 — trung binh).

- HS dat 4/5 tiéu chi la dat muc 2 (D2 - khd).

- HS dat 5/5 ti€u chi la dat muc 3 (B3 — gidi).

- M1: Tich cuc, chu dong, tu gidc thuc hi€n nhiém vu cta bai hoc. Thuc hién
t6t KTPT, Hoan thanh t6t ndi dung kiém tra

- M2: Tich cuc chu dong thuc hién nhiém vu bai hoc. Thyc hién kha tdt
KTDT. Hoan thanh ndi dung kiém tra, dam bao stc khoe tot.

- M3: Chu dong thyc hi¢n nhi€ém vy bai hoc. Hoan thanh ndi dung kiém tra.

» Chua dat: Hoc sinh khong dat tiéu chi (1) va (2).

T6 Truéng Té Chuyén mon NGUOI BAO CAO

Pham Thanh Tung Nguyén Coéng Minh



